Wertschatzung

Wertschétzung

Wir kdmpfen
um Anderen zu gefallen, um dazu zu gehdren
aber selten, um glicklich zu sein.

Wir tun Dinge,
damit die Anderen stolz auf uns sind,
damit sie uns danken.

Aber,

anstatt selbst stolz auf das zu sein
was wir geleistet haben

sind wir zornig und verbittert,
dass uns nicht gedankt wurde.

Wie kdnnen wir erwarten,

dass andere uns danken

wenn wir uns und unsere Taten

nicht einmal selbst wertschétzen kénnen.
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