
Homo ludens

Wie ein Kreisel

möchte ich sein

und farbenfrohe Runden

drehen ...

wie ein Kind

ganz selbstvergessen

in Harmonie

mit mir allein

Wie ein Kreisel

möchte ich sein

und auch nach vielem

Drehen, Drehen

wieder in meiner Mitte sein -

Leib-Seele-Wohlergehen.
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