Gefihlsmetamor phose

Wenn am Ende der Angst,

nach allen Demiitigungen und Qualen,

der fhlbare Tiefpunkt witet,

die lahmende Auswegslosigkeit regiert

und das Licht am Ende der Mglichkeiten zu erldschen droht,
wenn unter den Gedankenbetonkl6tzen,

die rasende Psyche den somatischen Tribut zollt,

beginnt - wie von Zauberhand gefihrt -

die AngstinZuversichtenergiemetamorphose.

Noch sich wundernd die schmerzende Stirn reibend, spiire ich die Liebe derjenigen, die an mich glauben.
Melancholie wandelt sich zu Mut!
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