Spannungsgl tick

Spannungsgl tick

Spannungsgliick in jedem Atemzug.

Es duftet nach gesprengten Ketten.

Nach geerdetem Neuanfang.

Nach Bewusstwerdung.

Atmung erreicht den Bauch.

Das Auge erfasst das Detail.

Wasserlaufer auf dem See.

Um diese Zeit!

Welch Freiheit und Gliick bei
vollkommener Readlisierung des
Gedankens: Ware alles gut, wére ich nicht hier.
Oder binich jetzt hier, weil endlich endlich
alesgutist? Esfuhlt sich so an

im Spannungsgl tick.
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