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Wenn ... Sein schmerzt ...

Manchmal

datut dieses... sein
einfach nur weh

man versplrt zwar

keine knochenschmerzen
und doch ist es mihselig
sich fortzubewegen

jeder schritt nach vorne
bremst bereitsim ansatz ab
und wird gar so peinvoll
alswirde ein bleiklumpen
die kréfte hinderlich testen

der weg erscheint schwierig und ermiidend
deshalb perlen oftmals trénen dahin
aber ganz tapfer ... pumpt genligend |uft

in dielungen ... um auch diese strecken

mutig zu meistern ...

. possum .
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