
Gelöste Fäuste!

Will nicht reden

weil er nicht kann.

Sein Empfinden

platzt irgendwann.

Redet mit Fäusten.

Gerade sein Ventil.

Gedanken drücken.

Wird zu viel.

Muss nun lernen

im betreuten Üben,

Fäuste zu lösen

um nicht zu betrüben.
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