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nimm an Og voll

nit gaffa

gmüatli luaga

stauna

beobachta

oafach -

an Og voll

nimm an Ohr voll

nit neababi

gnau zualosa

dra Fröd ha

wirkli eppas höra

oafach -

an Ohr voll

nimm a Nasa voll

nit blus schnufa

tüf izücha

d’Luft schmecka

atma

oafach -

a Nasa voll

nimm a Hand voll

nit ummawüahla

bewusst ihigrifa

begrifa

spüra

oafach -

a Hand voll

nimm a Mul voll

nit freassa

gmüatli köia

gnüssa

schlucka

oafach - 
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a Mul voll

nimm dr o amol Zit

nit ummahudla

Zit ha

Zit lo

d’Zit usnütza

oafach -

Zit nia
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