Kehr der Angst den Riicken zu

Angst |&asst deine Hoffnung im Keim ersticken,
verlangsamt deine Reaktion,
l&sst Versuche misslingen.

Kopfkino an,

Szenarien werden ausgereift,
verhindern,

dass du dich von dieser Angst befreist.

Néahrst sie weiter,
wie dunkle Energie.
Hast viel gewollt,
doch nie zu vidl.

Angst vor dem eigenen Spiegelbild,
zuruickblickend,
hasserfullt.

Wer hat Schuld an deinem Leid?
Warum bist du so herangereift?
Deine Tranen tragen Namen,
schiiren weiter diese Angst -

die du nicht einmal benennen kannst.

Angst vor Schmerzen?

Die kennst du doch schon!

Angst vor Verlust?

Das Uberlebst du!

Angst, Fehler zu machen?

Lerne draus!

Trete aus deinem eigenen Schatten raus!

Angst bestimmt dein Leben,
|&sst dein Lacheln verblassen,

beginnst alles um dich herum zu hassen.

Aus Angst, enttduscht zu werden,
ziehst du dich zurtick.
Fern von den Menschen

und deinem eigenen Glck.

Und wieder ist es das angstverzerrte Gesicht
das dich erschrickt.


https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/30/Gefuehle/64702/Kehr-der-Angst-den-Ruecken-zu/

Selbstmitleid bringt dich nicht voran -
etwas, dass nur du éndern kannst.

Vor dir liegt der Weg zum Gliick,
geh’ihn,
schau nicht immer nur zurtick!
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