
Einsamkeit ist nicht nur schlecht

Die Einsamkeit hat mir schon oft,

Verhaltensregeln auferlegt,

und lehrergleich mir streng diktiert,

wie ich zu Fühlen, Denken habe,

mir Tun und Lassen suggeriert.

Mir selbst niemals genug sein darf,

es unbedingt der andren braucht,

souffliert sie oft bei Tag und Nacht,

und freu ich mich mal insgeheim,

für mich selbst und ganz allein,

kommt sie daher legt Veto ein.

Ich brauch sie wohl das geb ich zu,

stets ohne sie wär auch nicht schön,

ist nicht nur Last was sie mir bringt,

ermöglicht auch mich selbst zu sehn,

ist mir Antrieb Fortbewegung,

lässt mich strebsam weitergehn.
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