
Trauer

Ein Gefühl voller Schmerz, Leid, Kummer, fehlender Geborgenheit. 

Verwirrung und Verzweiflung. 

Unbeschreibliche und unbeantwortet fragen plagen die verbliebenen. 

Im Kopf reiner Chaos aus Erinnerungen und der gegenwärtigen Situation. 

Geschockt ,geblockt innerlich am explodieren doch äußerlich regungslose handeln. Tränen Wandel. Die Liebende Geborgenheit 

der Person in dieser Situation vom blicke erlöschen. Der Schmerz in der Brust unbeschreiblich stark. Kein Mittel dagegen es 

vermag ihn zu lindern Tag für Tag. Trauer. 

Ein Wort mit Vorsicht zu erwähnen. Ein Gefühl das den stärksten in Knie zwingen kann. Ob gleich man es nicht jedem anmerken 

kann. Trauer verändert, verformt , umgestaltet für die ganze Zukunft die zurück gebliebene Person.
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