
Einsamkeit

Einsamkeit ist Fluch und Segen zugleich.

Sie kann uns befriedigen.

Sie kann uns erholen. 

Sie kann uns schützen, aber auch schaden.

Und viel zu oft werden wir durch unser Umfeld durch Ausgrenzung, Enttäuschung und Vertrauensbruch hineingetrieben und 

Einsamkeit wird zum ewigen Begleiter.
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