
Vertrauen braucht Zeit

Wer kennt dein Lachen,

und deine Fröhlichkeit?

Deinen Charme

und deine Unbekümmertheit?

Du hast ihnen deine Geschichte erzählt,

nur halt ein bisschen was weggelassen.

Wolltest ihnen nie Macht über dich geben.

Durftest schon mal Negatives dadurch erleben.

Bist still,

wenn sie über Schmerzhaftes sprechen.

Bist stumm, 

wenn sie die Seele durchbrechen.

Siehst ihnen zu,

wie sie lachen.

Versuchst,

es ihnen nachzumachen.

Sie sehen dein Äußeres,

doch sie kennen nicht dein Ich.

Sie glauben es zwar,

doch du erlaubst es ihnen nicht.

Vertrauen zu finden-

so unfassbar schwer,

zu viel Schlechtes erlebt.

Dich zu öffnen - 

geht es nicht mehr?

Öffnest deinen Mund,

dein Herz aber spricht:

Verlass dich nicht auf sie -

sie enttäuschen dich.

Bringst den Mut nicht auf - 

wenn sie weg sind,

nehmen deine Tränen ihren Lauf.

Wie gern würdest du erzählen,

aber du traust dich nicht.

Du denkst vielleicht du kennst sie -
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doch in Wirklichkeit -

tust du das nicht.

Hinter dem Lachen

liegen vielleicht auch bittere Tränen,

hinter der Fröhlichkeit

vielleicht auch eine dunkle Zeit.

Nimm dir Zeit,

um herauszufinden,

wem du dein Vertrauen schenkst -

und wen du dadurch,

- mit der Zeit - 

vielleicht wirklich kennst.
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