Entschleunigung

Sel in einer Sache stur,
alzeit bleib gelassen nur.

Denk mir ist das Einerlei,
Hektik, Stress und Raserei.

Handeln mit Besonnenheit,
fuhrt zum Ziel das noch so weit.

GoOnn Dir Zeit zum Leben |eben,
immer seh das Schone eben.

Hilf den andren beim Absprung,
der fuhrt zur Entschleunigung.
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