
Selbstvertrauen

Selbstvertrauen, sich selbst vertrauen, vertraue dem selbst...lerne dich gut kennen, freunde dich selbst mit dir an, stelle dich 

selbst an die erste Stelle, du bist der Herr/Herrin deiner Sinne, nur du alleine entscheidest für dich, nur du hörst auf deine 

Intuition und auf dein Herz, nur du selbst weißt was du möchtest und was nicht, das Selbst ist mit dir schon immer, das 

Selbstvertrauen hast du verloren auf deinem Weg durch Menschen und Situationen, du hattest aufgehört auf den Freund zu 

hören, der dir schon immer am nächsten war, doch er ist immer noch da, er wird immer da sein, vertraue auf dich selbst, denn du 

wirst dich niemals verlieren...
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