
klein nutzlos schwach

ich spüre den Schmerz tief in meinem inneren

es tut weh

ich kann so nicht mehr weiter manchen

warum ist es so schwer stark zu sein 

wen man sich klein nutzlos und schwach fühlt

ich spüre jeden Schnitt Stich mit dem Messer

meine Hand ist ganz ruhig sie zittert nicht

das Blut läuft meinen Hand hinunter und tropft auf den Boden

ich beginne zu zittern 

mir wird kalt

ich spüre nichts mehr 
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