Echte Hilfe

Echte Hilfe

Versuche nicht
hilfesuchenden Menschen
ausihrem Leid herauszutragen.

Reiche ihnen die Hand
aber ziehe sie nicht ausihrem Abgrund.

Nur wer selber hinausfindet,
jeden Schritt aleine geht,
wird erkennen

welche Ereignisse

und Entscheidungen

ihn dorthin gebracht haben.

Nur aus dieser Erkenntnis
lernen wir
Fehler nicht erneut zu begehen.

Hilf also den Menschen
sich zu helfen.

Begleite sie,

aber trage sie nicht.

Baue ihnen keine Fliigel

aber schenke ihnen Federn

mit denen sieihre eigenen Fligel stérken
damit sie wieder Kraft bekommen

um selber zu fliegen.
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