
Und plötzlich ist es wieder da

Und plötzlich ist es wieder da, die Erinnerungen schlagen ein, fesseln dich wieder und du dachtest, es ist vorbei. 

Nichts ist vorbei!

Nichts ist vergessen!

Urplötzlich stehst du wieder vor dir selbst, vor dem, was war, vor dem, was ist und was sein wird.

Letztendlich zwingst du dich weiterzumachen, nicht aufzugeben, nicht zurückzublicken, nach vorne zu schauen...doch bist du 

stark genug?

Du willst vergessen, doch die Erinnerung an den letzten Kuss, an die letzte Berührung, eigentlich alles, was du erlebt und gespürt 

hast, fesselt dich immer noch.

Wie schön war doch die Zeit und alles ist weg. 

Das Leben hat sich verändert, nichts ist wie es mal war.

Immer noch in Einsamkeit versunken und die Enttäuschung hindert dich.

Und plötzlich ist es wieder da.
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