
Mögest du in Frühlingslaune sein!

Räume auf

fege den Seelenstaub weg

rücke dein Herz auf den

rechten Fleck

Dunkle Gedanken

mache sie zu Schanden

nimm Helles in den Blick

entfache es zu deinem

Lebensglück

Flirte mit dem Leben

zwinkere ihm zu

lache und freue dich

lass' die Sorgen in Ruh'

Schau öfter nach dem 

blau getönten Himmelszelt 

vergiss die grau melierte Welt

Sei lieber frühlingsaufgeräumt

ballastabwerfend, leicht verträumt

Vermodere nicht im stumpfen Einerlei,

sei farbenfroh quellfrisch dabei!
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