
Die Maske

Ich habe diesen Zauber. Wenn der Tag grau ist. Und

der Tee nicht gelingt. Und ich Pleite bin. Und nur, im

Zimmer, sitzen kann. Und alle Freundlichkeit fehlt.

Dann sage ich mir einfach: "Denke positiv!" Und ich

sehe neue Reisen. Und alte Freunde. Und Strände.

Und Sonnenaufgänge. Und der Zauber wirkt. Und

das Leben lächelt wieder!

Ich habe diesen Zauber. Wenn kein Gedanke stimmt.

Und immer ein Wort fehlt. Und sich alles im Kreis

dreht. Und keine Sekunde neues will. Und ich nur

am Ende bin. Dann sage ich mir einfach: "Denke

positiv!" Und putze die Zähne. Kämme die Haare.

Suche das letzte Geld. Und gehe in ein Cafe. Und

der Zauber wirkt. Und das Leben redet wieder.

Ich habe diesen Zauber. Wenn ich nur Fehler mache.

Und mich kein Mensch mehr mag. Und alles Denken

sinnlos ist. Und kein Glaube mehr hilft. Und die Liebe

weg ist. Dann sage ich mir einfach: "Denke positiv!"

Und gehe auf den Balkon. Und suche den neuen

Anfang. Und sehe die Sonne. Und der Zauber wirkt.

Und das Leben träumt wieder.

Ich habe diesen Zauber. Ich sage: "Liebe!" Und finde

Freunde! Und mache Dir selbst Geschenke! Und

spiele mit der Phantasie! Und dem Denken! Und

den Worten! Und der Zauber wirkt. Und die Welt

zeigt sich. Und die Trauer. Und der Hass. Und das

Falsche. Alles fällt. Wie eine Maske. Und das wahre

Leben redet. Und sagt mir einfach: "Denke Positiv!"
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