Immer weiter gehen

Entschel dungen machen uns haufig das L eben schwer,
manchmal denkt man, es geht nicht mehr.

man versinkt in ein Loch aus Zweifel und Hass

mit dem Geflihl, man hétte versagt.

Wir quélen uns mit den l&cherlichsten Fragen,

ohne uns vor Augen zu halten, was wir bereits haben.
Wir sehen in den Spiegel - und sehen schnell wieder weg,
fuhlen uns haufig wie den allerletzten Dreck.

Dabei ist esvollig egal woher du kommst und wer du bist -
esist der Selbstzweifel der unser Selbstvertrauen bricht.
Frag”dich nicht mehr, warum wo und wann -

weil niemand dir darauf Antworten geben kann.

Steh"auf und fang an zu leben!

hore niemals auf, dein Bestes zu geben.
Lache und weine, wenn dir danach ist.
Vergebe und vergesse - oder lass es.

Aber entscheide dich!

Schuld ist niemand, wenn du scheiterst.
Es sei denn, du horst auf und gehst nicht mehr weiter.
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