
Ein Spaziergang im Wald

Bei einem Spaziergang im Wald

findet die Seele Frieden bald.

Und in der geschäftigen Stille

erlahmt sogar mein stetiger Wille.

Über Nacht hat es geschneit.

Der Anblick macht mein Herz ganz weit.

Tief atme ich die frische Luft

und mit ihr den herrlichen Duft.

Weit lasse ich meine Gedanken schweifen,

versuche gar nicht erst zu begreifen,

was mich so frei macht in diesem Moment,

in dem man Demut in sich erkennt.

Die Klarheit, die Ruhe, der stille Frieden

- Herz und Seele genießen, was ihnen beschieden.

Und bin ich auch schon lange vom Spaziergang zurück,

zehre ich noch Tage von diesem Glück.
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