
Negative Freunde

Negative Freunde

Wir sollten negative Gedanken

und Gefühle

als unsere Freunde sehen.

Zeigen sie uns doch,

dass es Zeit wird umzudenken.

Sie sind wie Wegweiser. 

Doch wir stehen,

ängstlich und versteinert vor Ihnen

wenn sie uns den Weg zum Abgrund zeigen.

Dabei vergessen wir oftmals,

dass sie uns nur warnen

und uns auffordern

einen der vielen anderen Wege zu gehen.
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