
Sonnenstrahl

Herrlich warmer Sonnenstrahl, 

spiegelt sich in Wald und Tal.

Wärmt die Seele tiefenrein,

strahlt bis tief ins Mark hinein. 

Wohlgefühl zentriert sich stark,

strömt nun durch den ganzen Tag. 

Sinne werden aktiviert ,

wirken fröhlich motiviert.

Jede Zelle blüht nun auf,

beteiligt sich am Lebenslauf. 

Fühle wie das Blut pulsiert, 

dich zu neuen Taten führt.
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