Manchmal (2)

Manchmal ist mir so traurig zumute.

Es begegnet mir mehr Leid und weniger das Gute.
Und auch, wenn ich nichts daf ir kann,

kommt es doch sehr stark bei mir an.

Manchmal mécht' mein Herz mir fast zerspringen,

will lachen, will weinen, will singen.

Mal ist es Schmerz, mal ist es Gliick,

doch stets holt mich die Wirklichkeit sehr schnell zurlck.

Manchmal will ich einfach leben,

atmen, schmecken, tanzen, beben.

Will das L eben spiiren mit alen Sinnen

und wiinschte dann, ich konnt' nochmal von vorn beginnen.

Will das L eben spiiren mit allen Sinnen
und fuihle doch nur den Sand der Lebensuhr durch meine Finger rinnen.
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