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Schmerzen beim liegen,

Schmerzen beim stehen,

Möchte meine Knochen spüren und sehen.

Der Blick in den Spiegel könnte schöner nicht sein, 

Fallen über den Knochen die Hautlappen ein,

Schmerzen beim gehen , beim laufen auch,

Tut sich zwischen den Beinen eine Lücke auf,

Genuss wird zum Fremdwort und bald ist er fort,

Kalorien, Kalorien stehen an selbigem Ort,

Die Mahlzeiten schrumpfen bis es keine mehr gibt,

bis die Psyche sie selber als Überfluss sieht,

Die Waage heißt Liebe und Hass zugleich,

weil jedes Gramm das verschwinden darauf wieder nicht reicht,

Man schwindet und schwindet ,

ist wie eine Feder so leicht,

bis der Luftzug sie findet und mit ihr verreißt
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