
Schreibe!

Wenn der Schmerz zu groß wird,

wenn die Vergangenheit weh tut,

die Gegenwart dich erstickt

und die Angst vor der Zukunft dich geißelt

- dann schreibe!

Nur was du nicht benennen kannst,

kannst du auch nicht besiegen.

Einmal in Worte gefasst,

auf Papier gebannt,

aus der Namenlosigkeit gerissen,

verliert das geschriebene Wort

seinen Schrecken.

Schreibe!
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