
Jedermanns eigenes Päckchen

Ist schon seltsam

mit unseren Gewohnheiten ...

aber jeder hat sein eigenes

Päckchen zu tragen und 

es ist müßig, zu ermitteln

das Gewicht

kommt es doch auf des jeweiligen

Kraft und Stärke an ...

"Resilienz" ist das Zauberwort:

Aufforsten unserer Widerstandskraft,

damit uns der Alltag nicht so schafft!
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