
Du kannst wi(e)der stehen!

Alt ist nur, wer sich festgreift,

an seiner Jugend und Vergangenheit.

Darum wehe, wer nach hinten starrt!

Der Mensch lebt in der Gegenwart!

Aus vergangnen Geschichten kann man lernen,

und darf um sie weinen, nachts unter den Sternen.

Und auch kann man nicht immer starr nach hinten sehn,

doch weiter geht es nie, ohne aufzustehn!

Und auch leichter wird es nie,

Du wirst nur immer besser!

In der Balance zwischen Fantasie,

und des Lebens sprudelndem Gewässer.

Und wenn die Strömung Dich nach unten zieht,

lass dich fallen, lass dich gehen!

Denn stets, eh man sich versieht,

spült's Dich ans Ufer - du kannst wi(e)der stehen!
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