Carpediem

Die verspirst den Hass und die Verzweiflung wéhrend du leise und ganz allein deine Tranen runterschluckst.

Du vergrabst dein Gesicht im Kissen und ballst Fauste um nicht loszuschreien und Aufmerksamkeit auf dich zu ziehen.

Du verkrampfst dich und frisst diesen Schmerz immer weiter in dich rein.

Du siehst nur verschwommen weil die Trénen schneller flief3en as du blinzeln kannst. Du schluchzt und deine Atmung und dein
Puls werden immer schneller.

Du versuchst dich zu beruhigen, dadurch wird es aber nur noch schlimmer und die Tranen flief3en noch schneller.

Du kannst nicht mehr.

Es hat sich so viel angehauft und du kannst einfach nicht mehr.

Du hast Schwierigkeiten damit, die Positiven Dinge im Leben zu erkennen und das negative hat dich so gut wie Ubernommen.
Du fuhlst dich allein gelassen und unverstanden. Gleichzeitig aber auch leer und ausgel augt.

Esist wie, als hétte jemand deine Seele genommen, darauf rumgetreten und sie dir wieder gegeben.

Du trégst jedoch trotzdem tief im Inneren noch diesen kleinen Funken Hoffnung mit dir.

Hoffnung darauf, dass du vielleicht eines Tages in den Spiegel schauen kannst ohne diesen Hass zu versplren.

Hoffnung darauf, etwas zu essen ohne die Kalorien unbewusst mit zu zéhlen.

Hoffnung darauf, nach Hause zu kommen und keine Vorwiirfe aufgelistet zu bekommen.

Hoffnung darauf, einschlafen zu kdnnen, ohne sich den Kopf dabel zerbrechen zu miissen, was man denn heute wieder falsch
gemacht hat und dabei in Tranen auszubrechen.

Hoffnung darauf, diese L ebensfreude wieder versprihen zu kénnen und sie nicht faken zu missen.

Jeden Tag aufs Neue trégst du diesen Funken mit dir.

Jeden Tag aufs Neue hast du die Chance diesen Funken sprithen zu lassen.

Nutze diese Chance und lass sie nicht wie Ublich auf sich warten.

Niemand wird zu dir kommen und dir das alles geben.

Denn nur du, nur du alein, bist fir deine Einstellung verantwortlich.

Du kannst entscheiden, wie du dein Leben Ieben willst.

Nutze das und lebe es, denn esist dein einziges und dein letztes.
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