
Tränen

Die Augen sagen vieles über uns aus.

Manchmal kommt eine Träne aus ihnen heraus.

Diese Träne kann deine Seele widerspiegeln,

Doch nicht immer. Manchmal ein Buch mit sieben Siegeln.

Der Unterschied aus Trauer und Glück,

führt man auf Größe und Form zurück.

Doch nicht immer lässt es sich definieren,

Sie können uns stärken oder blamieren.

Ein freudiger Moment im Leben,

kann uns für Tränen einen Anlass geben.

Doch auch Trauer führt sie herbei,

Sicher ist, weinen wir macht es uns frei.

Also sieh es nicht als Schwäche an,

Lass es nicht zu sehr an dich ran.

Denn eine Träne strahlt Stärke aus,

Sie führt dich aus der schlimmsten Krise heraus.
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