Zum 60. Geburtstag

Da braucht man gar nicht zu diskutieren —
Mit 60. hat man nicht viel zu verlieren.
Etwas langsamer sind jetzt die Schritte,

Die Haare sind weg, die Zéhne —die Dritte.
Man hetzt dauernd zum Arzttermin —
Steigend sind Blutdruck und Cholesterin.
Man bewegt sich nicht mehr so gerne,

Die Rente ist noch in weiter Ferne.

Drum lass die Zeit nicht einfach entrinnen -
Wer nichts zu verlieren hat — kann nur gewinnen.
Und diesen Rat mochte ich dir schenken —
Bitte in Zukunft nur positiv denken.
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