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Vom Aufgang bis zum Niedergang

Festina in der Sonne

und ist es kurz und ist es lang

es ist doch eitel Wonne

was wir im Grund so alles treiben

in sportlich bunter Ferienzeit

und uns die Süsse einverleiben

die man uns vor das Mündchen treit

Trari, trara, es ist genossen

und lässt uns strotzen nach der Kraft

die wir durch’s Jahr hindurch vergossen

im Strampeln, Trampeln unbedacht
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