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Nein...
Nein..

daist grof3er Schmerz... der meinen Korper und meine Seele zerreilit. ..

daist Trauer... unzéhlig viele nicht geweinte Trénen... gefangen in mir drin....

daist Wut... ein Feuer das nicht aus gehen will... und meinen Kérper von innen verbrennt....
daist Hass...der mich umarmt...erdrlickt und niemals loslsst....mich schneidet. ..

daist die Verzweiflung... die mich auseinander reif3t...und niemals damit aufhort. ..

. Unruhe verlasst mich niemals... beschiitzt mich vor den Geistern der Ruhe...

Angst ist immer bel mir... siewill mich immer beschiitzen... und verpriigelt so oft meine Seele....
daist der Hunger...er peitscht mich... oder legt sich in meinem Bauch zu ruh wie ein mides Kind...
daist die Uberforderung... die mich l&hmt... und meine Seele zum Platzen bringt...

daist ein kleines Herz... das mir immer wieder gut zuredet...und an das Gute glaubt

daist die Hoffnung... ein kleiner, kranker schwacher Funke...den ich oft wiederbeleben muss...
daist die Dunkelheit... die mich verschlingt und gefangen hélt.....

. Alleine binich nicht...
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