Schmer zen nicht zum Scher zen

Will dein Kopf dich wieder schmerzen,
such es, mal so auszumerzen:

Wasser trinken, Bad mit Kerzen,
Frischluftgang, etwas zum Scherzen

Will dein Riicken dich bedriicken,
magst mit Warme ihn entziicken
Haltung, Training, rechtes Bicken
Salben werden ihn begllicken

Schlégt dir etwas auf den Magen:
Krautertee, der schafft Behagen
Warme Flasche, ruhige Lagen
Stress, den sollte man vertagen

Tut es zwicken, tut es zwacken,

will dich eine Krankheit packen,
mach was Schones! Kochen, backen,
Reise planen, Beete hacken

Ist jadas eine grof3e Leben

Mag uns bedréngen und belegen
Mag uns beif3en und erregen

Kann uns auch heilen und erheben
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