
Ich hab euch lieb.

Es tut mir Leid. Immer sind alle so besorgt um mich, alle haben immer so schreckliche Angst davor, dass ich wieder falle, dass 

ich mir wieder das Leben nehmen möchte. Immer waren alle so besorgt um mich, dass sie dir weniger Beachtung geschenkt 

haben. Sie haben nie mitbekommen was in deinem Leben so passiert. Es tut mir Leid T., Es tut mir leid, dass ich all die 

Aufmerksamkeit auf mich gezogen habe, als du sie so dringend gebraucht hast. Es tut mir Leid, dass du immer im Hintergrund 

standest, dass sie nichts mit dir unternommen haben als Familie, dass sie nicht einfach mal einen Tagesausflug mit dir 

unternommen haben mit all den schönen Kleinigkeiten. Es tut mir leid, dass du immer so winzig klein warst. Tut mir Leid, dass 

ich zugelassen habe, dass sie dir weh getan haben. 

Mum, du hast alles für mich aufgegeben.Dein ganzes Leben, nur um jeden Tag meine Kämpfe für mich zu schlagen. Tut mir Leid, 

dass du nicht gewinnen konntest. Es tut mir leid für all die Schmerzen, die ich dir bereitet habe und für jeden Tag an dem du 

mich ertragen musstest mit all meinem Selbsthass.

Dad, du bist kaputt gegangen an mir, du weinst jede Nacht, kannst nicht schlafen. Es tut mir Leid, dass ich du so an mir 

zugrunde gegangen bist. Es tut mir Leid, für all das was ich getan habe. 

Es tut mir leid, dass ihr so unter mir leiden müsst. Ich gebe mein bestes ich verspreche es! 

Ich möchte dass ihr wieder ehrlich lacht, auch wenn ich es vielleicht nicht mehr kann. 

Ich lasse nicht zu das eure Lebensfreude auch noch genommen wird. Wenn ich nicht schon für mich kämpfe, dann kämpfe ich für 

euch! 

Ich hab euch lieb.
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