Gewichtheben (alter Stil)

Ich moéchte wirklich ganz viel reif3en
und, ehrlich, einiges auch driicken.
Manches méchte ich gar stof3en.
Das wirde mir ein Glick verheif3en,
dasich dann —in freien Stiicken -
genieflen kénnte wie die Grofen!

Alle Schétzchen an Gewichten
mochte ich am liebsten heben,
damit mir nie die Kraft ausgehe!
Was schreibt siiBeste Geschichten?
Esist das Leben, Leben, Leben!
Wie gut, dal3 ich sie auch verstehe!

Ich mache Ausfallschritte - pumpe
mich auf, nach aller Kiinste Regeln,
bis dann oben ist was sich gehort!
Dafir trainiere ich auch mit Gelumpe
(meist leider unter plumpen Flegeln),
was mich jedoch nicht weiter stort.

Denn am Ende heb' ich sie hoher,
driicke leidenschaftlicher die Last
und stol3e frei, wieich's nur kann.
So komme ich dem Himmel néher,
wie esmir halt am schonsten passt -
und fihle mich perfekt als Mann!
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