Im Training

Beide Hiften wundgel egen,
zweite Halbzeit - drittes Spiel.
FufRball baut auf Ausdauer
und ich hab ein klares Zidl.

Alle Flanken laut begleiten!
Nichtsist Zufall - Mann der Tat!
Nur im Notfall hol ich Bier
oder bring es schnell ins Bad.

Training ist die halbe Miete,
jedes Match die Offenbarung!

Banales huscht an mir voruber,
nur Getranke nicht und Nahrung.
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