Bewusstsain

Hab keine Angst vor deinen Gedanken,

du bist nicht der Schmerz den du fihlst,

du bist nicht dich die Unruhe die dich quélt, runein dir

beobachte dich, beurteile nicht, befreie dein Licht

akzeptiere ales was kommt, lass dein Herz stets offen, hor auf zu hoffen

verschliess dich nicht, folge dem Licht es wartet am Ende der Dunkelheit auf dich

Du bist mehr als dein Verstand, nur er hat dich in al deine Verzweiflung verbannt, schau hinter die Wand, sei kein
Gefangener deines Selbst, befreie dich und erlebe dein unendliches Bewusstsein, du bist rein die Freiheit ist fir immer dein!
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