
Ein Leben lang- Schmerz

Kälte 

spürt man oft

nicht nur von Außen

es müssen nur Worte sein

nur einzelne 

die dich erzittern lassen

der Frost in dir 

eine Qual

der Schmerz in dir unheilbar

Die Angst

in dir

immer da

ganz

ganz

nah

bei deinem Schmerz

der nie verjährt.
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