
Die Person im Spiegel

Schaue in den Spiegel. Was siehst du da?

Ein ängstliches Mädchen? Ein starker Mann? Oder weißt du es nicht?

Wer bist du? Warum bist du hier? Wenn du dich für irgentetwas anderes entschieden hättest, wäre dann die Person im Spiegel 

immer noch die Gleiche?

Magst du dich so wie du bist? Das solltest du. Egal welche Person du im Spiegel siehst,

sie ist es wert weiter zu Leben. 

Sei du selbst und verstecke dich nicht hinter einer Maske.
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