Nur ein Atemzug

Nur ein Atemzug und es geschehen Wunder,
mach einen Atemzug und sag "lch will"!

Nur ein Atemzug vom Reichtum bis zum Plunder,
ein kleiner Atemzug und die Welt steht still.

'‘Wer lange atmet, der |ebt lange'!
Dasist ein wirklich wahres Wort,
vorm Alter ist mir heut nicht bange,
die Jugend ist noch lang nicht fort.

Der Wind der um die Hauser streicht
sieht Glick und Trauer jeden Tag
doch hat er erst mal Kraft erreicht
trifft es uns Menschen wie ein Schlag.

Hurrikan, Taifun, Orkan und Sturm
sind des Menschen grofier Feind,
wir sind janur ein kleiner Wurm

wenn Himmel skraft sich so vereint.

Ein Lufthauch nur, ein leichtes Weh'n,
der Wind, er kisst ein Rosenbl att,

oh doch, die Welt ist wunderschon
wenn Gott den Wunsch nach Ruhe hat.
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