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Erfilltes Leben?

Wieder ein Mensch gestorben.
Einfach so aus dem L eben gerissen,
noch gar nicht alt,

mein Alter,

vielleicht auch jinger.

In solchen Momenten denke ich mir,

wie viel wertvolle,

unwiederbringliche Lebenszeit

ich vergeudet habe

um mich Uber Dinge und Menschen aufzuregen,
die es keine Minute wert gewesen sind.

Wie viele schéne Dinge
ich vor mir herschiebe
und es dann mit Alltag entschuldige,

sie nicht zu tun.

Wievid Dinge

nehmeich mir jetzt vor zu tun,
wie sehr mochteich,

ab jetzt,

mein Leben andern

und geniefien.

Und wie schnell

werde ich diesen Augenblick,

dieses Gefuihl von Freiheit

und unbegrenzten Mdglichkeiten

vergessen

weil mir der Alltag dazwischen gekommen ist.
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