Hoffnungslosigkeit

Hoffnungslosigkeit

Die Hoffnungslosigkeit schaffen wir uns nur selbst!

Wir klammern uns an Dinge fest, die uns nur aufhalten und nicht voranbringen.
Wir trauern der Vergangenheit nach, die wir nicht zurtickholen kénnen.

Wir stehen uns dabei selbst im Weg und verlieren unsim Schmerz.
Erst wenn wir es selbst erkennen, kénnen wir auch loslassen und die Hoffnung kehrt zurtick.
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