
schüchtern

Schüchtern sein ist eine Last,

durch die du das Leben verpasst.

Du willst es überwinden,

kannst aber keinen halt finden.

Du fällst zurück in deine Art

und leidest ganz privat.

Du findest nicht aus deiner Schüchternheit,

es gibt wohl keinen Ausweg weit und breit.

Doch du versuchst dein Leben zu leben 

und dich nach vorn zu bewegen.

Und trotz der Schüchternheit,

hast du auf andre keinen Neid.
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