
Über die Stille und den Lärm

Was genau beherbergt die Stille?

Hören wir nur aufmerksam genug zu, erhalten wir eine Antwort.

Doch nicht von Ihr, dieser zarten, scheuen Katze, sondern von uns selbst.

Die Stille besitzt die größte Kraft, von Ruhe bis Sturm, von Liebe bis Hass, von Angst bis Mut.

Kein Wort, kein Geräusch übertönt sie, wird es niemals tun.

Doch in dieser lauten Welt vergehen die Gefühle, verwelken wie Blumen in einer Steinwüste. Sie verblassen durch den tosenden 

Lärm des Alltags.

Nur ein Moment der Stille für jeden von uns, könnte das größte Glück oder den größten Schreck bedeuten. Gerade dieses Risiko und 

die damit verbundene Angst ist uns zu heikel.

Entreiße dich aus diesem Sog des Lärmes und der Sicherheit.
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