
Krank sein

Ich hasse es krank zu sein. Ich habe NULL Geduld, wenn ich nicht nach ein paar Tagen wieder fit bin. Doch das ist 

anscheinend das, was ich lernen muss: Geduld haben!

Bis der Körper sich in seinem Tempo wieder erholt hat... 

Leicht gesagt ;) 

Ich habe keine Stimme, vom Antibiotikum Durchfall, inhaliere täglich, trinke Tee usw...

Langsam kapiere ich: Mein Körper braucht die Pause und ICH bin zu doooooooof, das früh genug selbst zu erkennen...

Für ein Gedicht reichte das jetzt nicht, doch ich merke, ich arbeite dran ... 

Dann kann ich ja wenigstens etwas "Nützliches" tun in der Krankheitsphase .... ;)
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