Zum 80. Geburtstag

Die achtzig Jahre hier auf Erden,
die mdchte mancher gerne werden
Du hast heut dieses Zidl erreicht:

Gratulation! Das war nicht leicht!

Die'Acht’, die steht nun vorne dran
Die Zahl zeigt eine Ordnung an
Ja, achtsam mag das Motto sein
und achtbar leben, bei sich sein

Acht Seligpreisungen sind aufgeschrieben
Acht Regeln Buddhas sind verblieben
Achtfachen Pfad der Y oga kennt

um wach zu leben im Moment

Zum Kinde kehren wir zurtick,

zur Einfachheit, zum schlichten Gliick
Ein erster Kreis kann sich nun schlief3en
Man darf das Hier und Jetzt genief3en

Auf vieles mag man sich besinnen,
dem Leide auch nicht ganz entrinnen
Doch Hohes ist heut angesagt:

zu leben froh und unverzagt

Zu achten, was da kreucht und fleucht
Zu tragen das, was niemals leicht

Zu lieben, was uns mag begegnen

Zu lassen Sonnenschein und Regen

Der zweite Kreis kann nun anheben
Sind wir in Fried*, wird er aufleben

Mit uns, da schwingt die ganze Welt
in grofer Stille, die uns halt
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