
Auszeiten

Pausenlos

erleben

erfahren

genießen

immer mehr

doch innerlich

oft unerfüllt und leer.

Wir können kaum noch

Schritt halten

mithalten

anhalten

innehalten

schauen

vertrauen

aufbauen

für Augenblicke

ent-spannen

aus-spannen

beten

meditieren

uns verbinden

Ruhe und Frieden finden.

Nur in der Stille

liegt des Lebens Fülle

nur im Schweigen

kann sich alles zeigen.
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