mein schones L eben oder Weihnachten backen wir wieder Platzchen

Mein schdnes Leben oder Weihnachten backen wir wieder Platzchen

Eine Stunde in der Gespréchstherapie:

Patient:
Ich schéme mich nicht fiir meine Einsamkeit - nicht mehr.

Therapeut:
Neue Zeiten sind angebrochen - wir kdnnen nun frei Gber ihr Problem sprechen, aber nur, wenn sie wollen!?

Patient:

Habe gerade nichts Besseres vor, was wollen sie horen! ?

Therapeut:
Sie sprachen in der letzten Stunde Uber Einsamkeit. Wie erleben sie dieses Gefiihl ?

Patient:

Stellen sie sich ihre Lieblingsspeise aufbewahrt in einer Konservendose vor, sie 6ffnen die Dose, voller Lust und Vorfreudeind
Peng, sieist leer, vollig leer....

So erlebeich die Einsamkeit, als vollige Leere.

Therapeut:
Meine Lieblingsspeise sind Bananenpfannekuchen mit Backpflaumen, die passen in keine Dose!

Patient:
Schon klar, wollte nur ihre volle Aufmerksamkeit wecken, darum die Kackgeschichte mit den Dosen,...., aso, das mit der
Einsamkeit verhdt sich folgendermalien:

Eine Insel, im All, in der Slidsee, in dir...., aber kein Freitag, kein du, kein sie, nur ein Ich. Ich horeich zu, ich lache und weine
mit ich, ich schlafe mit ich ein und wache mit ich auf.

Ichist immer dafir ich. Ich tétet ich nicht - das hat ich sich

bei den Affen abgekuckt: “ Affen téten keine Affen”

Therapeut:
OK, dassist jagar nicht mehr so schon..., lassen sie uns in der néchsten Stunde weiter reden, fir heuteist die Zeit um.
Wiinsche einen guten Tag...- und viel Vergnigen beim Backen, naja Weihnachtszeit, Platzchen ausstechen und so.., meineich

herausgehort zu haben, zwischen den Zeilen......, oder?
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