L ebensmut

Eine Trane tanzt

aus deinen Augen
lauft ganz leise

auf die Wange

rinnt langsam hinunter
stoppt am Kinn

formt einen Tropfen
fallt zu Boden

trankt die Erde

mit sanfter Trauer

nahrt sieleise

mit Deinem Schmerz
durchdringt die Schichten
bisins Innerste

pflanzt einen Samen

der Hoffnung heif3t

der Samen wachst
hoch ins Licht

streckt und reckt
seine jungen Triebe
immer weiter hinauf
erreicht die Sonne

gibt Dir Kraft

und L ebensmut zurlick
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